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Info

Uutelan pieni pyhiinvaellus kulkee metsissa ja rannoilla lahelld merta. Alue on
luonnonsuojelualuetta. Lahtdpiste on Sarkkaniemeen vievan tien paassa kohdassa, jossa on
Uutelan luontopolkujen opastetaulu. Pyhiinvaellus paattyy samaan paikkaan. Se on
hiljaisuuteen kutsuva hartausreitti, jonka varrella pysahdytaan luonnon ja hengellisen elaman

aarelle. Pysahdyspaikat sisaltavat hengellista matkaevasta, joka antaa voimia arkeen.

Pyhiinvaellus on 1,3 km pitka ja pysahdyspaikkoja on 10. Reitti kulkee osin pienia ja kivisiakin
polkuja pitkin, ihan niin kuin eldama. Pysdahdyspaikat 1-4 ja 9-10 ovat kavelyteiden varrella.

Vaellukseen kannattaa varata aikaa reilu tunti.

Pysahdyspaikoilla on kaksi tekstig, joista ensimmainen sisaltaa ajatuksia ja harjoitteita kenelle
tahansa maailmankatsomuksesta riippumatta. Toinen sisaltaa kristillisia teksteja ja harjoitteita.
Joillain pysahdyspaikoilla on tarjolla musiikkilinkkeja. Reittia voi seurata myos ilmaisella
Nomadi-sovelluksella alypuhelimen avulla, jossa tekstit ovat aanitteina. Voit ladata

sovelluksen puhelimeesi ja etsia reitin hakusanalla Uutelan pyhiinvaellus.



1. Tervetuloa pyhiinvaellukselle

Olet Uutelan pienen pyhiinvaelluksen alussa. Reitin varrella hiljennytdan luonnon ja
hengellisen elaman aarelle. Ota kultakin pysahdyspaikalta mukaasi yksi ajatus tai

sana, joka puhuttelee sinua tanaan, ja kulje sen kanssa seuraavalle pysahdyspaikalle.

Kulje polku hitaasti ja hiljaisuudessa. Tavoitteena ei ole suorittaa reittia, vaan tulla
kokonaisvaltaisesti hoidetuksi luonnon helmassa. Yhteys luontoon tulee
mahdolliseksi, kun avaat aistisi havainnoimaan ymparistdasi ja keskityt olemaan lasna
hetkessa. Uutelan poluilla kulkee paljon ihmisia, mutta ymparilla olevasta liikkeesta ja

aanista huolimatta voit |0ytaa sisaltasi rauhaa ja hiljaisen tilan.

Ennen kuin aloitat vaelluksen, hengita pariin kertaan syvaan. Anna arjen ajatusten

jaada taaksesi ja keskity hetkeksi silmat kiinni aistimaan luontoa ja itsedsi osana sita.

Mita dania kuulet? Miltd metsassa tuoksuu?

Milta hengityksesi tasainen virta tuntuu kehossa? Mita sisimpasi toivoo talta polulta?



Aloita polku hiljentymalla ja kiittamalla siita, etta saat viettaa taman hetken luonnossa
itsesi ja Jumalan kanssa. Voit myds pyytaa polullesi johdatusta niin, etta kokisit ja

ymmartaisit sen varrella asioita, jotka vievat sinua oman elamasi polulla eteenpain.

Herra Jeesus, ole sind minun turvani ja ainoa lohtuni.

Ole lidheinen ystdvdni. Ole toivoni. Ole syddmeni riemu.

Ole johtajani ja tuttavani ja kumppanini tielld, jota vaellan.
Ole minun eldmdni.

Ndaytd minulle tiesi ja opeta minulle polkusi,

silld sinun tiesi ovat kauniita ja kaikki polkusi vievdt rauhaan.

Tuomas Kempildinen



2. Tukea ja valoa

Valitse yksi puu polun varrelta ja tunnustele sen pintaa.

Naetko kallellaan olevan puun metsassa? Kaatuisiko se ilman tukea?

Mika pitaa sinua pystyssa, jos kaatuminen uhkaa?

Monesti kannamme mukanamme taakkoja ja huolia.
Paasta niista nyt irti uloshengityksen myota, ja hengita sisaan rauhaa ja lepoa.

Puhalla ulos huolia, hengita sisaan rauhaa ja iloa.

Saat jattaa turvallisesti syyllisyytesi Jumalan eteen ja tuntea olevasti armahdettu. Han

rakastaa jokaista ihmista. Han ottaa vastaan heikkoutesi. Han kantaa sinua.

Kun mind katselen taivasta, sinun kdttesi tyotd, kuuta ja tdhtid, jotka olet asettanut
paikoilleen — miké on ihminen! Kuitenkin sind hdntd muistat. Mikd on ihmislapsi!

Kuitenkin piddt hdnestd huolen. (Ps. 8:4)



3. Voimaa ja virvoitusta

Kiinnita katseesi edessa olevaan kuuseen. Silla on vahvat juuret, joiden varassa puu

pysyy pystyssa ja saa tarvitsemaansa vetta ja ravinteita.

Mista sina ammennat elamaasi voimaa ja virvoitusta?

Siunattu on se mies, joka luottaa Herraan ja panee turvansa Hdneen!

Hdén on kuin puron partaalle istutettu puu, joka kurottaa juurensa veteen.

Ei se pelkdd helteen tuloa, sen lehviit pysyvit aina vihreind.

Vaikka tulee kuiva vuosi, ei silld ole mitddn hdtdd, silloinkin se kantaa hedelmdd.

(Jer. 17:7-8)



4. Lasnaoloa

Kulkiessamme ajatukset lahtevat helposti harhailemaan omille poluilleen.
Huomaat kulkevasi menneisyydessa tai tulevaisuudessa, mutta et tassa hetkessa.
Kun saat ajatuksesi kiinni harhailemasta, palauta ne lempeasti tahan hetkeen

kiinnittamalla huomiosi hengitykseen. Palaudu hetkeen, palaudu hengitykseen.

Alkéié enciéi menneitd muistelko,

dlkdd muinaisia miettiko!

Katso: mind luon uutta.

Nyt se puhkeaa esiin — ettek6 huomaa?
Mind teen tien autiomaahan

Ja joet kuivuuden keskelle. (Jes. 43:18-19)



5. Turvaa

Pitkospuut vievat sinut turvallisesti kosteikon yli ilman, etta jalkasi kastuvat.
Takanasi naet kuljetun polun.
Kun tarkastelet elamanpolkuasi matkan paasta, minka asioiden naet turvanneen

kulkuasi vaikeissa paikoissa?



Pyhan Birgitan rukouksen sanoin voit pyytaa elamaasi turvaa, rauhaa ja lohdutusta

Taivaan Isalta.

Herra, tule pian ja valaise yoni.

Niin kuin kuolevat ikévéivdt, niin mind ikédvoin sinua.
Sano sielulleni, ettei mitddn voi tapahtua sallimattasi
Ja ettei mikddn, minkd sind sallit, ole toivotonta.

Oi Jeesus, Jumalan Poika, niin kuin sind vaikenit
niiden edessd, jotka sinut tuomitsivat,

niin piddta kieleni, kunnes olen saanut miettid

mitd ja miten minun tulee puhua.

Osoita minulle tie
Ja tee minut halukkaaksi sitd vaeltamaan.
Uskallettua on viipyd

Ja vaarallista on jatkaa matkaa.

Tdytd siis minun tkdvoimiseni.

Tulen luoksesi niin kuin sairas tulee lddkdrin luo.

Anna, Herra, minun syddmelleni rauha.



6. Toivoa

Kavele polkua niemen karkeen, jossa naet suuren siirtolohkareen. Sille on annettu
nimi Kappelikivi, koska se muistuttaa muodoltaan vanhaa kivikirkkoa. Siirtolohkareen
on kuljettanut paikalle jadkaudella mannerjaatikko. Talla paikalla Kappelikivi on

nahnyt tuhansia vuosia.

Jos katsot ymparoivaa maisemaa, mika tai milla paikalla koet olevasi talla hetkella

omassa elamassasi? Missa kohtaa maisemaa haluaisit olla?



Niemen karki aukeaa itdaan. Kaanny vuorotellen eri ilmansuuntiin kelttildisen

ilmansuuntarukouksen mukana.

Mind annan itseni, kun kdénnyn itédn ja katson nousevaan aurinkoon.
Mind annan itseni, kun kddnnyn etelddn ja katson keskipdivdn tdyteyteen.
Mind annan itseni, kun kddnnyn ldnteen ja katson eldmdni iltaan.

Mind annan itseni, kun kddnnyn pohjoiseen ja nden pimeyden edessdni.
Mind katson ylés Jumalaan. Mind katson alas ikuisiin kdsivarsiin.

Minulla on toivo, silléd Jumala on minun kanssani.

Tdnd pdivdnd ja ikuisesti. Tédnd pdivénd ja ikuisesti.

David Adam



7. Luottamusta

Etsi itsellesi mukava paikka kalliolta. Voit halutessasi istua alas tai jaada seisomaan.
Tunne, kuinka kallio kannattelee sinua. Tunne tuulen kosketus kasvoillasi. Joskus se

voi tuntua lempealta, joskus hyiselta tai riepottavalta.

Vaikka joudummekin elaméassa kohtaamaan monenlaisia saita ja myrskyja, voit
luottaa siihen, etta myrskyn jalkeen tuuli tyyntyy. Aurinko tulee viela esiin pilvien

takaa.

Millainen saa elamassasi on talla hetkella? Millaista saata odotat?



Kaikissa olosuhteissa Jumala on kanssamme ja kannattelee meita. Han kulkee
vierellamme tyynessa ja myrskyssa. Hiljenna mielesi ottamaan vastaan rakkautta,

huolenpitoa ja voimaannuttavaa tuulen henkaysta.

Muistatko virren 125 Kosketa minua henki? Laula virsi mielessasi tai kuuntele se
YouTubesta Samuli Edelmanin laulamana. Mainosten ajan voit harjoitella sisaisessa

rauhassa pysymista.

1. Kosketa minua, Henki, 2. Kosketa, Jumalan Henki,
kosketa, kirkkaus! syville syddmeen.

Anna eldmaille Sinne paina hiljaa

suunta ja tarkoitus. luottamus Jeesukseen.

3. Rohkaise minua, Henki, 4. Valaise, Jumalan Henki,
murenna pelkoni. silmdni aukaise,

Tdssd maailmassa ettd voisin olla

osoita paikkant. ystdva toisille.

5. Kosketa minua, Henki!
Herdta kiittdmddn,
sinun léhelldsi

armosta eldmdidn.

https://www.youtube.com/watch?v=YwmhccNB- ¢



https://www.youtube.com/watch?v=YwmhccNB-_c

8. Johdatusta

Pysahdy ja katso rauhassa merelle. Kdanny ja katso sitten punavalkoista linjataulua
metsassa. Linjataulu merkitsee turvallisen reitin, jota pitkin veneilija 16ytaa kaukaa
merelta takaisin kotisatamaan. Loytaako taman linjataulun avulla helposti kotiin?

Millaiset reittimerkit johdattavat sinua elamassasi?

Jumalan sana jaa arkielamassa helposti muiden asioiden varjoon. Miten sina hiljennyt

omassa arjessasi kuulemaan Jumalan johdatusta?

Tutki minut, Jumala, katso syddmeeni.
Koettele minua, katso ajatuksiini.
Katso, olenko vieraalla, vddrdalla tielld,

ja ohjaa minut ikiaikojen tielle. (Ps. 139:23-24)



9. Kiitollisuutta

Huomion kiinnittaminen hyviin asioihin on lahde, josta voi ammentaa hyvaa oloa.
Ajattele hetki kolmea asiaa tai ihmista, joista olet elamassasi kiitollinen.

Aisti, milta kiitollisuus tuntuu kehossa.

Mieti ensi viikolla joka paiva ainakin yksi asia, josta olet sina paivana kiitollinen.

Ylistd Herraa, minun sieluni,
Jja kaikki mitd minussa on,
ylistd hdnen pyhdd nimeddn.
Ylistd Herraa, minun sieluni,

dld unohda, mitd hyvdd hdn on sinulle tehnyt. (Ps. 103:1-2)



10. Pyhiinvaellukselta eteenpain

Pyhiinvaeltajan tiesi on kaartamassa kohti kotia ja arkea.

Hengita viela syvaan sisaan ja ulos.

Miten voit yllapitaa yhteytta syvimpaan itseesi, luontoon ja hengellisyyteen
jokapaivaisessa elamassasi?

Minké& ajatuksen tai kokemuksen viet polulta mukanasi matkaevaaksi elamaasi?

Minne tahansa tiesi viekaan, Herra on sinun kanssasi.

Herra siunatkoon sinua ja varjelkoon sinua.
Herra kirkastakoon kasvonsa sinulle ja olkoon sinulle armollinen.
Herra kddntdkoon kasvonsa sinun puoleesi ja antakoon sinulle rauhan.

Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen. Aamen.



Lopuksi voit lukea, laulaa tai kuunnella virren 979 Tulkoon tie sinua vastaan.

Tulkoon tie sinua vastaan,
olkoon tuuli aina mydtdinen,
pdivé poskillesi paistakoon,
sade pelloillesi virratkoon.

Ja kunnes kohdataan, eldmdisi
Jjddkoon kdsiin

Jumalan.

https://virsikirja.fi/virsi-979-tulkoon-tie-sinua-vastaan/



https://virsikirja.fi/virsi-979-tulkoon-tie-sinua-vastaan/

Musiikkivinkkeja vaeltajalle

Kay elaman tielle (Palo trio)
https://www.youtube.com/watch?v=gR L9vTAMEU

On hyva nain (Carmen ensemble & Tuohus-kuoro, Matti Holi)
https://www.youtube.com/watch?v=erkThgV9biY

Onnellinen vaeltaja (Palo trio)
https://www.youtube.com/watch?v=DFQxWENJEdE

Pyhiinvaeltajan laulu (Hiljaisuuden lauluja)
https://www.youtube.com/watch?v=dWYqgdFsLXpM

Tapahtukoon tahtosi (Carmen ensemble & Tuohus-kuoro,
Enna Henriksson & Matti Holi)
https://www.youtube.com/watch?v=m3IFxTWK-bA

Lainaukset

David Adam: Avoin portti.
Suomennos Tuula Maria Mattila. Suomen Lahetysseura 1999.

Raamattu. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkolliskokouksen
vuonna 1992 kaytt6on ottama suomennos. © Kirkon keskusrahasto.

Virsi 125 Kosketa minua henki.
Savel llkka Kuusisto 1979, sanat Pia Perkio, uud. Anna-Maija Raittila 1979.

Virsi 979 Tulkoon tie sinua vastaan.
Irlantilainen sdavelma, suom. Anna-Mari Kaskinen 2001.
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