Mina Olen - ruusukkorukous

1) Risti: Isdn ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen.

2) Iso helmi: Pyydan sinua pitdimaan minut tdssa hiljaisuudessa voidakseni oppia siitd sinun rauhasi sanan,
sinun armosi sanan ja sinun lempeytesi sanan maailmalle: niin ettd kauttani sanasi voivat tulla kuulluksi
sielld, missa kenenk&an ei ole ollut mahdollista kuulla sita pitkaan aikaan. (Thomas Merton)

3) 3 helmea: Jumalan valo ympar6ikéon minua, Jumalan rakkaus vahvistakoon minua, Jumalan voima
suojelkoon minua.
4) Helmien jalkeen: Missa mina olen, Jumala on.

5) Iso helmi: Sinun sanasi on lamppu, joka valaisee askeleeni, se on valo minun matkallani. (Ps. 119:105)

6) Jokaisen pienen helmen kohdalla sano:

1. Kaikella on maaraaika, ja aikansa on joka asialla taivaan alla.

2. Aika on syntya ja aika kuolla. Aika on istuttaa ja aika repia istutus.
3. Aika on surmata ja aika parantaa. Aika on purkaa ja aika rakentaa.
4. Aika on itkea ja aika nauraa. Aika on valittaa ja aika hypella.

5. Kaikella on maaraaika, ja aikansa on joka asialla taivaan alla.

6. Aika on heitelld kivia ja aika kerata kivet. Aika on syleilld ja aika
olla syleilematta.

7. Aika on etsia ja aika kadottaa. Aika on sailyttaa ja aika viskata pois.
8. Aika on revaista rikki ja aika ommella yhteen. Aika on olla vaiti ja
aika puhua.

9. Aika on rakastaa ja aika vihata. Aika on sodalla ja aika rauhalla.

10. Kaikella on méaaraaika, ja aikansa on joka asialla taivaan alla.
(Saarn. 3)

Isojen helmien kohdalla mieti, lopuksi voit tuoda ajatuksesi rukouksena Jumalalle:

7-9)(1) lloa ja surua elamassa, miten asiat liittyvat toisiinsa

10) (2) Saavutuksia ja menetyksia, iloa saavutuksista ja surua menetyksista. Miten ne liittyvat
yhteen.

11) (3) Luovuutta ja tuhoa. Miten asiat muuttuu elamassa.

12) (4) Jarjestysta ja kaaosta. Hyvyytta ja pahuutta. Miten asioilla on paikkansa.

13) Lopuksi: Pohdi vield hetki miten rukoushetki meni? Tunsitko lohdutusta jostain, entd
vaikeutta jossain?

Paratiisissa kuullaan Jumalan dani: "Mika oli halveksittavaa, siitd on tullut arvokasta. Mika nyt
on arvokasta ei koskaan ollut halveksittavaa. Mika oli julmaa, siita on tullut armeliasta. Mika
nyt on armeliasta ei koskaan ollut julmaa. Mika oli koyhaa, siitd on tullut dareténta. Ja mika oli
aaretonta ei koskaan ollut koyhaa. Mika oli haurasta, siita on tullut voimakasta. Mina rakastin
kaikkein haurainta. Hoivasin sitd, mika ei ollut mitaan. Kosketin olematonta, ja siind, mita ei
ollut, Mina olen.” (Thomas Merton)

Siunatkoon minua Jumala, Isd ja Poika ja Pyha Henki.



